
तळपाय 
 

िकती तडफडलास ! 
राशन काड�  लावो, आधार काड�  लावो 
इले�� ीक बील लावो 
फ� पसाभर धा�ासाठी ? 
िदसली नाही �ांना  
तु�ा डो�ांतील आिदम भूक ? 
अन् इतके कठीण असते 
कामगार -मजुरांना ओळखणे ? 

तुला िभकारी समजत 
दोन केळी हातावर ठेवून 
चार चार जणांचे  
फोटो छापून आणले �ांनी  
आिण तू उदारा ! �णत रािहलास 
मालक भी �ा करेगा साहाब ! 
उनकी भी तो आमदानी बंद है ... 

आ�ा या वेळी, या पावसात 
अपरात्री वादळवाऱ्यात  
िशणलेली गाते्र, 
भेदरलेली बायकापोरे घेऊन 
कुठ�ा र�ा�ा कडेला 
थांबला असशील तू ? 
डा�ा बाजूला ग�रबीचे दाट जंगल  
उज�ा बाजूला िवकासाचा भरधाव ट�क 
�तः�ा घरी सुख�प पोहचेपय�त 
िजवंत राहशील ना तू ? 

लॉकडाऊनचा असा  
अवकाळी अिनि�त पाऊस 
तु�ा आयु�ावरच कोसळला 
मुळासकट मोडले तुझे िबऱ्हाड 
खां�ावर भुकेलेली मुलगी 
वृ� आई पाठीवर  
सोबत सहवेदनेचा तांडा 
तळपाय िझजवत िझजवत 
अन् फाट�ा चपला ओढत 



िकती चालला असशील  
आज िदवसभर ? 

िकती चालशील आणखी ?  
िजथे पोहचलो आहोत आ�ी 
आपापले िहशेबी ल� गाठत 
ितथे कसा आिण के�ा 
पोहचशील तू ? 

गावाई�ा कुशीत िशर�ासाठी 
रणरण�ा उ�ातून  
पायपीट करताना आठवत असशील  
कोरोना�ा भीतीने घरात लपून बसलेले  
हे अ�लपोटे शहर  
तुला बेवारस ढकलून देत 
उपासमारी�ा खाईत 

आठवत असतील  
येथील सुखव�ू जगा�ा 
पाय�ात िचणली गेलेली 
ता��ाची सारी ��े  
मह�ाकां�े�ा गारगो�ांनी 
ठेचलेले पौ�ष अन्  
अितश्रमात ते एकाकी क�णे 

तुझी ओळख िमटवणाऱ्या 
या अमानुष शहराने  
न� केले आहे तु�ा हस�ातले माधुय� 
तु�ा �ायंूवर िदला प्रचंड ताण  
जोर लगाके ह�ा ...�णत 
ितकडे तू उरी फुटायाचास 
अन् इकडे चालायची  
न�ातो�ाची गिणते ! 

शहरपु�षा�ा जग�ाचा पसारा  
सांभाळ�ासाठी अ�ौप्रहर  
राबते ठेवलेले तुझे हातच कापून टाकले  
या महाभयंकर करवतीने ;  
शहरगाडा हाकणारी तुझी यंते्र- 
अवजारे ज� केली बेमुव�तपणे ;  
आिण तूच बांधून िदले�ा शहरानेही 



तुला केले िनवा�िसत  
भूक घेऊन आलास अन् 
भूक घेऊनच िनघूनही गेलास 

संपूण� भारतातील र�ार�ांवर 
अक�ात उतरलास तू  
आपली िविवध �पे घेऊन 
�ा तु�ा िव��पदश�नाने भांबावून  
काळालाच आली �ानी ; 
आिण ज��ा प्रवासा�ा  
नवन�ा वैफ�कथा 

गभा�त नऊ मिह�ाचे भिव� घेऊन  
तुझी गरोदर बायको 
कधी तु�ासोबत ३४१ िकलोमीटर  
चालत रािहली  
आ�िनभ�र होऊन 
कधी तु�ा पोटाव�न धडधडत 
आरपार िनघून गेली बेमुव�त ट� ेन  
�वस्थे�ा िहं�पणाचे  
कू्रर दश�न घडवत 

हे वत�माना ! जपून ठेव  
देशभर इत�तः पसरले�ा 
िछ�िविछ� तुटले�ा देहांसोबतचे  
हे अगिणत तळपाय ; आिण  
प्र�ेक हातात घ� धरलेली भाकर 
साठवून ठेव डो�ांत तु�ा 
सामूिहक आ�ह�ेची 
ही िख्र��ाकुळ  
भयभीषण मरणशैली ! 

तु�ा तळपायातील 
लालभडक जखम आठवून 
तु�ा घामा�ा सुगंधाचे 
वृथा कौतुक करणारी 
माझी किवता खजील झाली आज. 

आता कळते मला की, 
माझी क�णा बेगडी आहे 
माझा कळवळा िनरथ�क आहे 



माझी बडबड �थ� आहे 
माझी कृती शू� आहे 
माझी संवेदनाही मुदा�ड आहे  
आता िकमान मा�ा मनातली 
वेदना तरी िजवंत रा� दे 

दररोज पोटभर जेवताना 
ते वायजाळलेले बथ्थड हात 
ते वाळलेले िनज�व डोळे 
ते ख�ड गाल अन् 
ते भेगाळलेले तळपाय 
सतत आठव�ाचा 
शाप मला दे ! 

िनपिचत पडले�ा  
या शू� काळात अंगभर िज�न  
सुकून गेले�ा तु�ा घामात  
माझे हे 'कृतक ' असले तरी  
‘माणसा’ चे �णून अशू्र  
एकजीव होऊ दे  

या मानवी संकटातून अगितक  
'आपण सारे ' मु� झा�ावर 
उ�ा तू परत येशील ते�ा  
शोषणाचे नवनवे संदभ� अन्  
उपे�ेचे सू�ाथ� सवा�ना कळू देत  
कळू दे तु�ा पृ�ी तोलून धरले�ा  
तळहाताचे मोल ! 

तू परत आ�ावर 
�� धुतले�ा नजरेने 
तु�ा सुखदु:खांकडे  
पा� शकेन मी 
असे तु�ाए�ढे  
माणूसपण मला दे 
अन् तु�ा �ािभमानाचे  
खरे मू� कळेल असे तु�ासारखे 
शहाणपण मला दे 

तू परत येईपय�त समजून घेऊ  
तु�ा उ�यना�ा पायऱ्यांची  



आयिडयॉलॉजी गंभीरपणे 
हळूहळू तु�ा श्रमाला अॅकनॉलेज 
करायला िशकू आ�ी 
तोपय�त मा�ा काळीजतळातली  
ही लाल जखम अशीच 
ठसठसत रा� दे ! 

तीथ�राज कापगते 

 


