
 

 

 

 

कोविड 19 महामारी 
 

महामारी क्या होती है? 

 

महामारी दुनिया भर में फैली हुई एक िई बीमारी होती है, जो अंतरराष्ट्र ीय सीमाओ ंको पार करती है और आमतौर पर 

बडी संख्या में लोगो ंको प्रभानित करती है। 

 

िई बीमारी के नलए लोगो के शरीर मे पहले से मौजूद एंनिबोडीज या प्रनतरक्षा की कमी होती है नजसकी िजह से बडी 

संख्या में लोग महामारी से प्रभानित होते है, इस िजह से महामारी का प्रभाि या गंभीरता अनिक सकती है। जब बडी 

संख्या में लोग संक्रनमत होते हैं, भले ही गंभीर बीमारी िाले लोगो ंका अिुपात छोिा हो, कुल संख्या काफी बडी हो 

सकती है। 

 

COVID19 के संदभभ में, निश्व स्वास्थ्य संगठि िे 30 जििरी 2020 को अंतराभष्ट्र ीय सािभजनिक स्वास्थ्य आपातकाल और 

11 मार्भ 2020 को महामारी घोनित नकया। 

 

COVID19 संक्रमण क्या है? 
 
COVID-19 एक संक्रामक रोग है जो कोरोिा िायरस के एक िए प्रकार के कारण होता है। 

 

यह कैसे प्रसाररत होता है? 

 

COVID-19 उससे नपडीत नकसी व्यक्ति से श्वसि के िि उत्पन्न छोिी बंूदो ं(िाक या मंुह से लार या बलगम) के संपकभ  

के माध्यम से प्रसाररत होता है। ये छोिी बंूदें  तब फैलती हैं जब कोई संक्रनमत व्यक्ति छीकंता है, खांसता है, जोर से 

सांस लेता है, बोलता है या गाता है। यह तब भी होता है जब दूसरा व्यक्ति बंूदो ंको छूता है और नबिा अपिे हाथ िोए 

नफर अपिे रे्हरे को छूता है - निशेि रूप से आँखें, िाक या मंुह छूता है। 

 

यद्यनप िया कोरोिो िायरस मािि शरीर के बाहर समय के साथ कमजोर हो कर मर जाता है, अध्ययिो ंसे पता र्लता 

है नक यह सतह, तापमाि और अन्य पयाभिरणीय कारको ंके आिार पर, कुछ घंिो ंया कई नदिो ंतक सतहो ंपर रह 

सकता है। 

 

इस बात के सबूत हैं नक COVID-19 का संक्रमण घर के नभतर, भीड-भाड और कम हिादार जगहो ंपर अनिक 

आसािी से होिे की संभाििा होती है, खास कर जहाँ लोग लंबे समय तक एक साथ रहते हैं। फूड एंड डर ग 

एडनमनिस्ट्र ेशि (यूएसए) के अिुसार खािा खािे या अन्न के पैकेनजंग के कारण COVID-19 का कोई मामला सामिे 

िही ंआया है। COVID-19 यौि संर्ाररत संक्रमण िही ंहै। हालांनक, नकसी के साथ यौि संबंि रखिे का मतलब है नक 

उिके बहुत करीब होिा, इिमें से यनद नकसी एक व्यक्ति में COVID-19 हो तो संक्रमण हो सकता है । 

 

इसकी रोकथाम कैसे की जा सकती है? 

 

संक्रमण को रोकिे के नलए कई साििानियां बरतिे की जरूरत है। महत्वपूणभ साििानियाँ - मास्क पहिे, सामानजक 

दूरी बिाए रखें और हाथ िोएं। 

 

मास्क: लोग  

 

 कपडे की दोहरी परत के सनजभकल नडस्पोजेबल मास्क पहिें और यह सुनिनित करे नक िह अच्छी तरह से 

नफि हो कर िाक और मंुह को हर समय ढके रखता है। 

 पॉनजनिि  और / या बीमारी के लक्षण िाले लोगो से संभानित संक्रमण की जोक्तखम से बर्िे के नलए एि 95 

मास्क पहिें। 



 2 ििभ से कम उम्र के बचे्च, सांस लेिे में परेशािी िाले व्यक्ति, या िह मदद के नबिा मास्क को हिािे में 

असक्षम व्यक्तियो ंमें मास्क ि लगाएं क्ोनंक उने्ह घुिि हो सकती हैं। 

 जब िायरस िाहक या िायरस नपडीत और साथ ही स्वस्थ व्यक्ति दोिो ही मास्क पहिते हैं तो संक्रमण की 

संभाििा कम होती है 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोशल वडसे्टन्संग या शारीररक दूररयां: लोग 

 घर से बाहर होिे पर दूसरे व्यक्ति से 6 फीि या दो हाथ की लंबाई की दूरी  

बिाए रखें 

 घर के बाहर अिािश्यक जािे से बर्ें  

 भीड िाली या सीनमत जगह या जहां निकि संपकभ  की संभाििा हो उि जगहो ंसे 

बर्ें 

 

हाथ धोना या हाथो ंकी सफाई रखना: लोग  

 दरिाजा खोलिे के बाद, बाहर जाकर आिे के बाद,  सब्जी या अन्य खरीदारी / पैसो ंको हाथ लगािे के बाद, 

पैकेज प्राप्त करिे के बाद, कम से कम 20 सेकंड के नलए साबुि और पािी से हाथ िोएं ( दो बार शुरू से ही 

"हैप्पी बथभडे" गािा 20 सेकंड के नलए र्लता हैं) । खािा खािे या तैयार करिे से पहले,  शौर्ालय का उपयोग 

करिे, नकसी सािभजनिक स्थाि को छोडिे, खांसिे या छीकंिे या नकसी बीमार की देखभाल करिे के बाद हाथ 

िोिा निशेि रूप से महत्वपूणभ है। यनद साबुि और पािी आसािी से उपलब्ध िही ंहैं, तो सैनििाइज़र (नजसमें 

कम से कम 60% अल्कोह ाल हो) का उपयोग करें  । 

 

अन्य सािधावनयां: लोग 

 छीकंते या खांसते समय मंुह को ढांकिे के नलए कोहिी के अंदर का उपयोग करें  

 सतहो ंऔर िसु्तओ ं (दरिाजे के हैंडल, िेबल, नबजली के बिि, फोि, ररमोि इत्यानद) नियनमत रूप से 

(उदाहरण के नलए, दैनिक या प्रते्यक उपयोग के बाद) और घर पर बाहर के लोग आिे के बाद सैनििाइज़र से 

स्वच्छ करे। 

 

COVID-19 के सामान्यतः  संकेत और लक्षण क्या होते हैं? 

 बुखार 

 िाक बंद 

 गले में खराश, सूखी खांसी, 

 थकाि, 



 स्वाद या गंि खोिा 

 लाल आँखें या कंजंक्टीिाइनिस, 

 नसरददभ , मांसपेनशयो ंया जोडो ंमें ददभ , 

 त्वर्ा पर लाल र्कते्त, 

 भूख में कमी, मतली या उल्टी, दस्त, 

 ठंड लगिा या र्क्कर आिा। 

 

गंभीर रोग के लक्षण 

 सांस फूलिा, 

 सम्भ्रम या किफु्यजि, 

 छाती में ददभ 

 

गंभीर रूप से बीमार होिे की संभाििा 60 से अनिक ििभ के लोगो ंमें अनिक है और नजने्ह उच्च रिर्ाप, हृदय या 

फेफडो ंकी समस्याएं, मिुमेह, मोिापा या कैं सर हो, उिमें अनिक है।  

COVID-19 के लक्षण निकनसत होिे का औसत समय पांर् से छह नदि है, लेनकि कुछ लोगो ंमें लक्षण नदखिे में 14 

नदि तक लग सकते हैं। 

 
 
 

मेयो 

क्तिनिक की इस रे्कनलस्ट् में सामान्य सदी और COVID-19 के बीर् के अंतर को बताया है।  

 

लक्षण या संकेत COVID-19 सामान्य सदी 

खांसी आमतौर पर (सूखा / शुष्क) आमतौर पर 

मांसपेशी में ददभ आमतौर पर  कभी कभी 

थकाि आमतौर पर  कभी कभी 

छीकं आिा शायद ही कभी कभी कभी 

गले में खराश आमतौर पर  आमतौर पर  

बहती या भरी हुई िाक आमतौर पर  आमतौर पर  

बुखार आमतौर पर  कभी कभी 

दस्त कभी कभी कभी िही ँ

मतली या उलिी कभी कभी कभी िही ँ

स्वाद या गंि का खोिा आमतौर पर (शुरुआत में - अक्सर 

नबिा नकसी बहती या भरी हुई िाक 

के) 

कभी कभी (निशेि रूप से एक भरी 

हुई िाक के साथ) 

 

जबनक COVID-19 के लक्षण आम तौर पर िायरस के संपकभ  में आिे के दो से 14 नदि बाद नदखाई देते हैं,  सामान्य 

सदी के लक्षण आमतौर पर सदी पैदा करिे िाले िायरस के संपकभ  में आिे के एक से तीि नदि बाद नदखाई देते हैं। 

परीक्षण कब करिाना चावहए? 

 यनद नकसी व्यक्ति में उपरोि लक्षण हैं या िह नकसी ऐसे व्यक्ति के साथ निकि संपकभ  में है नजसमें यह लक्षण 

हैं या नजसका अपिा परीक्षण उसे संक्रनमत बताता है तो उसिे अपिा पररक्षण करिािा र्ानहए।  परीक्षण की 

आिश्यकता और समय के बारे में डॉक्टर या स्वास्थ्य कमी की सलाह ली जाती है। 

 परीक्षण िाक में एक स्वाब या रूई लगी छोिीसी लकडी डालकर  नकया जाता है जो िाकमें िायरस की 

उपक्तस्थनत खोजता है। 

कुछ लोगो ंमें िायरस के संक्रमण के बाद भी कोई लक्षण िही ंहोते हैं। 



 िकारात्मक या िेगेनिि परीक्षण का मतलब यह िही ं है नक व्यक्ति में पयाभप्त मात्रा में प्रनतरक्षा है या िह 

संक्रनमत िही ंहै। इस महामारी के नलए उसे नफर भी साििानियाँ बरतिी होगंी। 

 

संक्रमण को कैसे प्रबंवधत वकया जा सकता है? 
 

यनद व्यक्ति में COVID-19 के संकेत और लक्षण या उसका परीक्षण पॉनजनिि हैं और उसमें हले्क लक्षण हैं तो: 

 

अलगाि या आइसोलेशन: व्यन्ि  

 घर पर और सबसे अलग रहें। जहां तक संभि हो एक अलग बेडरूम और शौर्ालय का उपयोग करें । यनद 

अलग कमरा उपलब्ध िही ंहै, तो यह सुनिनित करें  नक कमरे में खुली क्तखडनकयो ंके साथ हिा का अच्छा प्रिाह 

हो, एक उनर्त मास्क पहिें और घर में अन्य सदस्यो ंसे 6 फीि की दूरी बिाए रखें। घरमें सभी हर समय एक 

उनर्त मास्क पहिें। 

 बतभि, कप / नगलास, र्म्मर्, तौनलए, नबस्तर, या इलेक्टर ॉनिक्स (मोबाईल) साझा ि करें  

 घर में आगंतुक को आिे िा दे। 

 लक्षण, तापमाि, श्वसि और ऑक्सीजि को हर र्ार घंिे में मॉनििर करें । पल्स ऑक्सीमीिर का उपयोग रोग 

की प्रारंनभक अिस्था में जब रोगी में सांस फूलिे के कोई लक्षण िही ंहोते हैं, ऑक्सीजि के मॉनििरीगं के नलए 

नकया जा सकता है। 

 सलाह के नलए नकसी स्वास्थ्य सेिा कमी (डॉक्टर) के संपकभ  में रहें और जब तक नक लक्षण गंभीर या नबगडिे 

ि लगे हो ंक्तिनिक ि जाएं । 

 सुनिनित करें  नक घर के अन्य सदस्य भी व्यक्ति में लक्षणो ंके नदि से कम से कम 14 नदिो ंके नलए घर पर रहें। 

 

दिाई: 

 अब तक, कोई भी दिा निशेि रूप से COVID-19 के इलाज के नलए सानबत िही ंहुई है। 

 एंिीबायोनिक्स िायरस के क्तखलाफ काम िही ंकरते हैं। स्वास्थ्य सेिा कमी (डॉक्टर)  के परामशभ के बाद नकसी 

भी दिा का सेिि करें। 

 आराम करिा, बहुत सारे तरल पदाथभ पीिा, और बुखार के नलए दिा (सलाह के तहत) या अन्य घरेलू उपर्ार 

लक्षणो ंमें मदद कर सकते हैं। पारंपररक और / या घरेलू उपर्ार लक्षणो ंको कम कर सकते हैं। 

 नकसी भी पहले से मौजूद स्वास्थ्य क्तस्थनत के नलए नियनमत उपर्ार का पालि करें  और कम से कम 30 नदिो ंके 

नलए पयाभप्त मात्रा में दिाओ ंकी आपूनतभ सुनिनित करें । COVID-19 के कारण इस स्वास्थ्य क्तस्थनत से संबंनित 

आपातकालीि सेिा प्राप्त करिे में देरी ि करें। 

 

अस्पताल में भती 

 भारत के स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मंत्रालय के अिुसार,  निम्ननलक्तखत पररस्थनतयो ंमें तत्काल स्वास्थ्य केन्द्र 

या अस्पताल में जाएं 

 सांस लेिे में कनठिाई 

 तेज बुखार, खांसी, खासकर अगर पांर् से अनिक नदिो ंके नलए हो 

 उच्च रिर्ाप और मिुमेह जैसे सह-रुग्णताओ ंिाले लोगो ंके नलए इससे पहले र्ले  जाएं 

 

ऑक्सीजन: 

 सांस लेिे में कनठिाई तथा 93 से िीरे् ऑक्सीजि के स्तर को ऑक्सीजि पूरकता की आिश्यकता हो सकती 

है। तुरंत डॉक्टर से सलाह लें या अस्पताल जाएं 

 ऑक्सीजि स्तर में सुिार के नलए पि के बल लेििा उपयोगी  पाया गया है। 

 हैप्पी हाइपोक्तक्सया - कुछ मामलो ंमें ऑक्सीजि 93 से िीरे् होिेपर भी मरीज में कोई लक्षण िही ंहोते है। इस 

मरीज को ऑक्सीजि की जरूरत होती है। 

 

टीका 

अनिकांश लोग लगभग र्ौदह नदिो ंके भीतर अस्पताल उपर्ार की आिश्यकता के नबिा, COVID-19 से खुद घर की 
में देखभाल के साथ ठीक हो जाते है। 



 िीका जरूर लगिाएं 

 अनिकृत COVID-19 िीके आपको COVID -19 से बर्ािे में मदद कर सकते हैं।  

 

संदभभ 
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