
 

 

 

 

COVID 19 के लिए टीकाकरण 
 

टीकाकरण की क्या भूलिका है? टीके कैसे िदद करते हैं? 

 

आमतौर पर टीके (वैक्सीन) में एक ववशेष वायरस (एंटीजन) का कमजोर या वनष्क्रिय भाग होता है जो 

वास्तववक रोग के जवाब में शरीर की प्रवतविया की तरह शरीर के भीतर एक प्रवतरक्षा (एंवटबाडीज) प्रवतविया 

उत्पन्न करते हैं। 

 

‘टीके की (वैक्सीन) प्रभावकाररता’ का मापदंड इसपर वनभभर है वक क्या वह बीमारी को रोकने में सक्षम है या 

नही,ं और यवद हां, तो वकस हद तक। टीके (वैक्सीन) के वतसरे चरण के परीक्षण में आमतौर पर एक पे्लसबो 

जो वदखने में शायद समान हो लेवकन उसका कोई वैद्यवकय या वचवकत्सा प्रभाव नही ंहोता,  उसकी तुलना में 

वैक्सीन की प्रभावकाररता की जांच की जाती है । 

 

गंभीर बीमारी, अस्पताल में भती और मृतु्य के मामले मे रोकथाम या उससे बचाव यह वैक्सीन के व्यष्क्रिगत 

लाभ हैं। संिमण या बीमारी के प्रसारण को रोकना या अवरुद्ध करना यह इसके सावभजवनक स्वास्थ्य के संदभभ 

में लाभ हैं। जब समुदाय में पयाभप्त लोगो ंको टीका लगाया जाता है, तब टीकाकरण के बाद संिमण या बीमारी 

के प्रसारण की जोष्क्रखम कम हो जाती है। ये टीके संिमण या बीमारी से जुडे जोष्क्रखमो ं के वबना सुरक्षात्मक 

प्रवतरक्षा प्रदान करने की क्षमता रखते हैं। 

 

भारत िें कौन से टीके उपिब्ध हैं? 

 

वतभमान में भारत में वजन दो टीको ंको उपयोग की अनुमवत दी गई है, वे हैं Covishield® (AstraZeneca का 

वैक्सीन जो सीरम इंस्टीटू्यट ऑफ इंवडया द्वारा वनवमभत है) और Covaxin® (भारत बायोटेक वलवमटेड द्वारा 

वनवमभत)। इसके अवतररि, भारत अपने स्थानीय ववतरक डॉ. रेड्डीज प्रयोगशालाओ ंके माध्यम से मई में रूस 

के सु्पतवनक वी COVID-19 वैक्सीन प्राप्त करेगा। 

 

यह टीके कौन िे सकता है? 

 

18 वषभ से अविक आयु का कोई भी व्यष्क्रि इन्हें ले सकता है। उच्च रिचाप, मिुमेह, अस्थमा, फुफु्फसीय, 

यकृत और गुदे की बीमारी और पुराने संिमणो ंके साथ वकसी भी प्रकार की पहले से मौजूद ष्क्रस्थवतयो ंवाले 

लोगो ं के वलए भी टीके सुरवक्षत हैं। व्यष्क्रि वजसकी शारररीक प्रवतरक्षा प्रणाली कुछ कारणोसे (कैं सर या 

इमू्यनोसपे्रसेन्ट पर) प्रभाववत है, या वजनका गंभीर एलजी का इवतहास है या व्यष्क्रि गभभवती है तो उने्ह सेवा 

कमी की सलाह लेनी चावहए। टीके का मावसक िमभ पर कोई प्रभाव पडता है या मावसक िमभ के दौरान इसे लेने 

से यह कम प्रभावी हो जाता है इसका वतभमान में कोई प्रमाण नही ंहै। 

 

लकतने लटके िगते है और कब? 

 

वटके (वैक्सीन) की दो खुराकें  लेनी हैं। कोवववशल्ड (Covishield ) की दो खुराक के बीच का अंतर 6-8 सप्ताह 

है और कोवाष्क्रक्सन (Covaxin) और सु्पतवनक (Sputnik) की दो खुराक के बीच यह 4 सप्ताह है। यह संभव है 

वक एक बूस्टर की जरूरत साल भर के बाद पड सकती है लेवकन वतभमान में इसपर स्पष्टता नही ंहै। 

 

लटके के आि दुष्प्रभाव क्या हैं? 



 

कुछ व्यष्क्रियो ंको हल्का बुखार, वटके के स्थल पर ददभ , शरीर में ददभ , वसरददभ  और थकान महसूस होता है। 

 

इन पररस्थिलतय ों िें क्या लकया जाना चालहए? 

 

पैरावसटामोल 500 वमलीग्राम की गोली हर 8 घंटे में 24 घंटे तक लेनी चावहए। यह दवा इस मात्रा में सुरवक्षत है। 

 

क्या टीके की वजह से लकसी क  COVID-19 बीिारी ह  सकती है? 

 

नही,ं टीको ंमें से कोई भी जीववत वायरस नही ं है। इसका मतलब यह है वक टीका आपको COVID19 से 

बीमार नही ंकर सकता है। 

 

हालांवक, आमतौर पर टीकाकरण के बाद शरीर में प्रवतरक्षा (COVID19 के वायरस के ष्क्रखलाफ सुरक्षा) के 

वनमाभण में कुछ सप्ताह लगते हैं। इसका मतलब है वक टीकाकरण से ठीक पहले या बाद की अववि में वकसी 

व्यष्क्रि के वलए इससे संिवमत होना संभव है। शारररीक दूरी, मास्क और हाथ िोने जैसी सभी साविावनयां 

टीकाकरण से पहले और बाद में जारी रखने की आवश्यकता है। टीकाकरण कें द्र पर भी अच्छी वफवटंग वाला 

मास्क और शारररीक दूरी को बनाए रखना आवश्यक हैं। 

 

क्या टीकाकरण के कारण RTPCR पररक्षण पॉलजलटव ह  सकता है? 

 

नही,ं यह पररक्षण ऩाक के अंदर वास्तववक या जीववत वायरस और उससे संबंवित आनुवंवशक सामग्री की 

तलाश करती है। इसवलए टीका उस परीक्षण को पॉवजवटव नही ंबना सकता है। परीक्षण तब पॉवजवटव हो 

सकता है जब व्यष्क्रि का टीके से कुछ वदन पहले या टीके का पुणभ असर होने से पहले वकसी वपडीत व्यष्क्रि के 

संपकभ  मे आने से  नाक मे वायरस हो। 

 

क्या टीका िगाने के बाद क ई सोंक्रलित ह  सकता है? 

 

अध्ययनो ंसे पता चला है वक ऐसे संिमण बहुत दुलभभ हैं। और जब वे होते हैं, तब भी लक्षण हले्क या ना के 

बराबर होते हैं। टीकाकृत व्यष्क्रियो ंमें वजन्होने टीका नही वलया उन व्यष्क्रियो ंकी तुलना में कम वायरल लोड 

होता है और इसवलए वायरस के संचरण की संभावना कम होती है। 

 

यलद क ई व्यस्ि COVID19 बीिारी से ठीक ह  गया है, त  क्या उसे अभी भी टीके की आवश्यकता है? 

हां, क्योवंक ववशेषज्ञ अभी तक नही ंजानते हैं वक व्यष्क्रि को कब तक संरवक्षत रहेगा। भले ही वह व्यष्क्रि ठीक 

हो गया हो, यह दुलभभ वफरभी संभव है वक वह वफर से संिवमत हो सकता है। स्वास्थ्य और पररवार कल्याण 

मंत्रालय ऐसे व्यष्क्रियो ंमें बीमारी के लक्षणो ंके आने के 6-8 सप्ताह बाद टीके की सलाह देता है। 

 

क्या टीके क  गभाावथिा के दौरान लिया जा सकता है? 

 

हााँ। उपलब्ध आंकडे कहते है वक गभभवती मवहलाओ ंमें COVID-19 के लक्षण गैर-गभभवती मवहलाओ ंकी 

तुलना में अविक गंभीर बीमारी की आशंका का संकेत है। इसवलए यवद मवहला चाहे तो सेवा कमी के परामशभ 

से टीका ले सकती है। 

 

इन टीक ों की कीित क्या है? 

 

सरकारी कें द्रो ंमें टीके मुफ्त हैं। वनजी सुवविाएं टीकाकरण के वलए शुल्क ले सकती है। कीमत सरकार और 

वनजी सुवविा द्वारा वलए गए वनणभय पर वनभभर करेगी। 
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