
 

 

 

कोविड १९ महामारी 

 

महामारी म्हणजे काय? 

 

एखादा नवीन रोग जेव्ाां जगभर पसरतो, आांतरराष्ट्र ीय सीमा ओलाांडतो आणि सामान्यत: मोठ्या सांखे्यत लोकाांवर 

त्याचा पररिाम होतो त्याला महामारी म्हितात. 

 

नवीन रोगासाठी लोकाांमधे्य पूवव-अस्तित्वातील एां टीबॉडीज़  णकां वा रोग प्रणतकारशक्तीचा अभाव असतो, ज्यामुळे 

मोठ्या सांखे्यने लोक साथीच्या आजाराने ग्रि होतात आणि त्यामुळे माहमारी चा  पररिाम णकां वा त्याची तीव्रता 

अणिक असते. जेव्ा मोठ्या सांखे्यने लोक सांसणगवत होतात, तेव्ा जरी गांभीर आजाराने ग्रि लोकाांचे प्रमाि कमी 

असले तरीही, एकूि सांख्या मोठ्या प्रमािात असू शकते. 

 

कोणवड  १९  च्या सांदभावत, जागणतक आरोग्य सांघटनेने (WHO) ३०  जानेवारी २०२० रोजी आांतरराष्ट्र ीय पातळीवर  

साववजणनक आरोग्य आिीबािीची पररस्तथथती घोणित केली आणि ११ माचव २०२० रोजी महामारीची घोििा केली. 

 

कोविड -१९  संसर्ग काय आहे? 

 

कोणवड -१९  हा नवीन प्रकारच्या कोरोना व्ायरसमुळे होिारा सांसगवजन्य रोग आहे. 

 

याचा संसर्ग कसा होतो ?  

 

कोणवड -१९ असलेल्या कुिाकडून श्वसनाच्या लहान थेंबाांशी (नाकातून णकां वा नाकातून लाळ णकां वा श्लेष्माच्या 

सांपकावद्वारे) सांपकव  सािला जातो. जेव्ा एखादा सांसणगवत व्यक्ती णशांकतो, खोकतो, श्वास घेतो, बोलतो णकां वा गातो  

तेव्ा हे लहान थेंब पसरतात. जेव्ा दुसरी  व्यक्ती ह्या थेंबाांना  स्पशव  करून  नांतर स्वत:च्या  चेहऱ्याला - 

णवशेित: डोळे, नाक णकां वा तोांड - ह्याांना प्रथम हात न िुता स्पशव करतो तेव्ाां ही सांसगव होतो. 

 

जरी नवीन कोरोना व्ायरस मानवी शरीराबाहेरच्या काळा बरोबर कमकुवत होतो आणि मरतो तरी, सांशोिनात्मक 

अभ्यास असे सूणचत करतो की तो पृष्ठभागाचा प्रकार, तापमान आणि इतर पयाववरिीय घटकाांच्या आिारावर काही 

तास णकां वा णकते्यक णदवस बाह्य भागावर णजवांत राहू शकतो. 

 

बांद, गदीच्या आणि खराब हवेशीर णठकािी णजथे लोक दीघव काळासाठी एकत्र येतात णतथे कोणवड -१९ अणिक 

सहजतेने पसरतो. फूड एां ड  डर ग एडणमणनस्ट्र ेशन  (यूएसए) च्या मते, खाद्यपदाथव णकां वा फूड पॅकेणजांग 

हाताळण्यामुळे कोणवड -१९  सांसगावचे कोितेही प्रकरि आढळलेले नाही. कोणवड -१९  चे कोितेही प्रकरि  

नाही. कोणवड -१९ चे सांक्रमि लैं णगक सांबांिातुन होत  नाही. पि , एखाद्याशी लैं णगक सांबांि ठेविे म्हिजे 

त्याांच्याशी जवळ असिे, यापैकी एखाद्या व्यक्तीस कोणवड १९  असल्यास सांसगव होऊ शकतो. 

 



 

हा संसर्ग कसा रोखता येईल? 

 

सांसगव टाळण्यासाठी अनेक प्रकारची खबरदारी घेिे आवश्यक आहे. महत्त्वपूिव खबरदारी म्हिजे- मास्क लाविे, 

सामाणजक अांतर राखून ठेविे आणि हात िुिे. 

मास्क : लोकांनी  

• कपड्ाांच्या दुहेरी थराचा सणजवकल णडस्पोजेबल मास्क घालावा आणि तो योग्य प्रकारे णफट होईल आणि नाक 

आणि तोांड नेहमीच झाकून ठेवेलयाची खात्री करावी. 

• पॉणजणटव  आणि / णकां वा या आजाराची लक्षिे असलेल्या लोकाांकडून होिाऱ्‍या सांभाव्य सांसगावचा िोका 

टाळण्यासाठी एन 95 चा मास्क  घालावा. 

• 2 विावपेक्षा कमी वयाच्या मुलाांना, श्वासोच्छवासाची समस्या असिाऱ्या लोकाांना णकां वा जे मदतीणशवाय मास्क 

काढू शकत नाहीत त्याांना मास्क लावू नये कारि त्याांना  मास्क मुळे गुदमरल्या सारखां होते. 

• जेव्ा व्ायरस वाहक व्यक्ती तसेच णनरोगी व्यक्ती दोन्ही मास्क चा  वापर करतात/लावतात  तेव्ा िोका कमी 

असतो. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामावजक वकंिा शारीररक अंतर: लोकांनी  

• घराबाहेर पडताना, दुसऱ्‍या व्यक्तीपासून 6 फूट णकां वा दोन हाताची लाांबी ठेवावी. 

• अनावश्यकपिे घराबाहेर जािे टाळावे 

• गदीच्या णठकािी णकां वा मयावदीत जागेच्या णठकािी णकां वा जवळचा सांपकव  येण्याची 

शक्यता असलेल्या णठकािी जािे टाळावे 

 

हात धुणे वकंिा हात स्वच्छ ठेिणे: लोकांनी  

• दरवाजा उघडल्यानांतर, बाहेर जाऊन  आल्या नांतर, भाजीपाला णकां वा इतर खरेदी केल्यानांतर/ पैसे 

णदल्यानांतर, पॅकेज घेतल्यानांतर, साबि आणि पाण्याने णकमान 20 सेकां द हात िुवावे (दोनदा ''हैप्पी  बथवडे"  

हे गािां म्हिून सांपे पयंत 20 सेकां द होतात) 

• जेवि तयार करण्यापूवी णकां वा जेवि करण्यापूवी,शौचालय वापरुन झाल्यानांतर, साववजणनक णठकाि 

सोडल्यानांतर, नाकणशांकरल्यानांतर, खोकल्यानांतर, णशांकल्यानांतर णकां वा आजारी व्यक्तीची काळजी 



घेतल्यानांतर  हात िुिे महत्वाचे आहे. जर साबि आणि पािी सहज उपलब्ध नसेल तर सॅणनटायझर ज्यामधे्य 

कमीतकमी 60% अल्कोहोल असेल तो वापरावा. 

 

इतर खबरदारी: लोकांनी  

• णशांका णकां वा खोकला आल्यास तोांड झाकण्यासाठी कोपराच्या आतील बाजूस वापरावी 

• पृष्ठभाग आणि विू (दरवाजाची हँडल्स, टेबल्स, इलेस्तररकल बटिे, फोन, ररमोट इ.) णनयणमतपिे 

(उदाहरिाथव, दररोज णकां वा प्रते्यक वापरा नांतर) आणि बाहेरील लोक घरी आल्यानांतर सॅणनटायझर वापरून  

स्वच्छ कराव्यात. 

 

कोविडची सामान्य वचने्ह आवण लक्षणे कोणती आहेत? 

 

• ताप 

• चोांदलेले नाक  

• घसा खवखविे, कोरडा खोकला, 

• थकवा, 

• चव नसिे णकां वा वास न येिे  

• लाल डोळे णकां वा कां जांरीव्ायटीस 

• डोकेदुखी, स्नायू णकां वा साांिे दुखी, 

• त्वचेवर पुरळ, 

• भूक न लागिे, मळमळ णकां वा उलट्या होिे, अणतसार, 

• थांडी वाजून येिे णकां वा चक्कर येिे. 

 

काही गांभीर आजार असलेल्या लोकाांमिे ही लक्षिे असू शकतात  

• दम लागिे  

• गोांिळल्या सारखे होिे 

• छाती दुखिे 
 

60 विांपेक्षा जाि वयाच्या लोकाांमिे आणि ज्याांना उच्च रक्तदाब, हृदय णकां वा फुफु्फसाांचा त्रास, मिुमेह, लठ्ठपिा 

णकां वा ककव रोग आहे त्याांना गांभीर आजार होण्याची शक्यता असते. 

 

कोणवड -१९ ची लक्षिे णवकणसत होण्याचा सरासरी कालाविी पाच ते सहा णदवस असतो, परां तु काही लोकाांमधे्य 

लक्षिे णदसण्यास 14 णदवस लागू शकतात. 

 

 

 

 

मेयो स्तिणनकची ही चेकणलस्ट् सामान्य सदी आणि कोणवड -१९ मिील फरक स्पष्ट् करते. 

 

लक्षणे वकंिा वचने्ह कोणवड -१९ सदी 

खोकला सामान्यतः (कोरडे / कोरडे) सामान्यतः 

स्नायू दुखिे सामान्यतः किी किी 

थकवा सामान्यतः किी किी 

कोरोनाव्ायरसने सांसगव झाल्यानांतरही काही लोकाांमधे कोितीही लक्षिे नसतात. 

 



णशांक येिे  क्वणचतच किी किी 

घसा खवखविे सामान्यतः सामान्यतः 

वाहिारे णकां वा चोांदलेले नाक सामान्यतः सामान्यतः 

ताप सामान्यतः किी किी 

अणतसार किी किी किीही नाही 

मळमळ णकां वा उलट्या किी किी किीही नाही 

चव णकां वा गांि कमी होिे सामान्यतः (सुरुवातीच्या काळात- बहुतेक 

वेऴी वाहत असलेल्या णकां वा चोांदलेल्या 

नाकाणशवाय) 

किी किी (णवशेित:चोांदलेले 

नाक) 

 

कोणवड -१९ ची लक्षिे सामान्यत: व्ायरस सांसगावच्या दोन ते 14 णदवसानांतर णदसून येतात, सामान्य सदीची लक्षिे 

व्ायरस सांसगावच्या एक ते तीन णदवसाांनांतर णदसून येतात. 

 

चाचणी कधी करािी? 

 

• ज्या व्यक्तीला उपरोक्त लक्षिे आहेत, चाचिी पॉणज़णटव असलेल्या णकां वा सांक्रणमत व्यक्तीशी जवळचा सांपकव  

आलेला असल्यास त्याने चाचिी करून घ्यावी. एखाद्या चाचिीची गरज आणि वेळ याबद्दल डॉरर णकां वा 

आरोग्य सेवकाचा सल्ला घ्यावा. 

• नाकातील णविािूची उपस्तथथती शोिण्यासाठी नाकात एक स्वाब णकां वा लहान कॉटनची काठी घालून चाचिी 

केली जाते. 

• नकारात्मक णकां वा णनगेणटव् चाचिीचा अथव असा नाही की त्या व्यक्तीस पयावप्त प्रमािात रोगप्रणतकारक शक्ती 

आहे णकां वा तो सांक्रणमत नाही. या साथीच्या रोगाबद्दल त्याला तरीही खबरदारी घ्यावी लागेल. 

 

संक्रमण झाल्यास उपचार कसा करािा? 

 

 

जर एखाद्या व्यक्तीला कोणवड -१९ ची णचने्ह आणि लक्षिे आढळली असतील णकां वा त्याची चाचिी पॉणज़णटव आली 

असेल आणि त्याला सौम्य लक्षिे असतील तर: 

 

अलर्ीकरण: व्यक्तीने  

• घरी आणि इतराां  पासून दूर रहावे. शक्य असेल तेथे स्वतांत्र बेडरूम आणि शौचालय वापरावे. स्वतांत्र खोली 

उपलब्ध नसल्यास खोलीत उघङ्या स्तखडक्याांसह हवेचा प्रवाह चाांगला आहे हे सुणनस्तश्चत करावे, योग्य मास्क  

घालावा आणि घराच्या इतर सदस्याांपासून ६ फूट अांतर राखून ठेवावे. घरातल्या प्रते्यकाने पूिव वेळ मास्क  

घालावा. 

• भाांडी, ताट, कप / पेले, चमचे, टॉवेल्स, गाद्या, चादरी णकां वाइलेरर ॉणनक्स (मोबाईल) सामाणयक करू नये 

• पाहुण्याांचे येिे टाळावे. 

बहुतेक लोक घरबसल्या काळजी घेऊन रुग्णालयात उपचार न घेता सहसा सुमारे चौदा णदवसाांत कोणवड -१९  

सांसगावतून बरे होतात. 

 



• दर चार तासाांनी लक्षिे, तापमान, श्वसन आणि ऑस्तक्सजनचे णनरीक्षि करावे. रोगाच्या सुरुवातीच्या काळात 

जेव्ा रुग्णाला श्वासोच्छवासाची लक्षिे नसतात तेव्ाां ऑस्तक्सजन देखरेखीसाठी पल्स ऑस्तक्समीटरचा वापर 

केला जाऊ शकतो. 

• सल्ल्यासाठी डॉरर णकां वा आरोग्य सेवकाचा याांच्याशी सांपकावत रहावे आणि लक्षिे गांभीर होत नाहीत 

तोपयंत स्तिणनकमधे्य जाऊ नये. 

• व्यक्तीमधे्य लक्षिे आढळल्यापासून घराचे इतर सदस्यदेखील कमीतकमी 14 णदवस घरी रहातील याची खात्री 

करावी. 

 

औषध: 

• आतापयंत, कोणवड -१९  चा णवशेितः उपचार करण्यासाठी कोितेही औिि णसद्ध झालेले नाही. 

• ऍन्टीबायोणटक्स व्ायरस च्या णवरोिात  कायव करत नाहीत. डॉरर णकां वा आरोग्य सेवक याांच्याशी सल्ला 

मसलत केल्यानांतर कोितेही औिि घ्यावे. 

• णवश्ाांतीघेण्याने, भरपूरद्रवणपण्याने, तापाकररता (सल्ल्यानुसार) औिि िेतल्याने णकां वा इतर घरगुती 

औििोपचाराांमुळे लक्षिाांमधे्य मदत होऊ शकते. पारांपाररक आणि / णकां वा घरगुती उपचाराांमुळे लक्षिे कमी 

होऊ शकतात. 

• कोित्याही पूवव-अस्तित्वातील आरोग्याच्या स्तथथतीसाठी णनयणमत उपचाराांचे अनुसरि करावे आणि कमीतकमी 

30 णदवसाांपयंत औििाांचा पुरेसा पुरवठा सुणनस्तश्चत करावा. कोणवड -१९ मुळे या आरोग्याच्या स्तथथतीशी 

सांबांणित आपत्कालीन सेवा प्राप्त करण्यास उशीर करू नये. 

 

रुग्णालयात दाखल: 

भारताच्या आरोग्य व कुटुांब कल्याि मांत्रालयाच्या म्हिण्यानुसार खालील पररस्तथथती ांमधे्य तत्काळ आरोग्य कें द्र 

णकां वा रुग्णालयात जावे 

o श्वास घेण्यात अडचि 

o जाि ताप, खोकला, णवशेित: जर पाच णदवसाांपेक्षा जाि काळ असेलतर 

o उच्च रक्तदाब आणि मिुमेह सारख्या आजार  असलेल्या लोकाांनी  डॉरर णकां वा आरोग्य सेवक 

याांच्याशी सल्लामसलत आिीच करावी 

ऑक्सिजन: 

• श्वास घेण्यात अडचि आणि 93 च्या खाली ऑस्तक्सजनच्या पातळीस ऑस्तक्सजन पूरकपिाची आवश्यकता 

असू शकते. ताबडतोब डॉरराांचा णकां वा आरोग्य सेवकाचा सल्ला घ्यावा णकां वा रुग्णालयात जावे 

• पालथे णकां वा पोटावर झोपिे ऑस्तक्सजनची पातळी सुिारण्यासाठी उपयुक्त असल्याचे आढळले आहे. 

• हैप्पी हायपोस्तक्सया - काही  व्यस्तक्तां मधे्य ऑस्तक्सजन ९३ च्या खाली असतानाही रुग्णाला काही लक्षिे नसतात. 

या रुग्णाला ऑस्तक्सजनची आवश्यकता असते. 

 

लसीकरण: 

• लसीकरि करिे आवश्यक आहे 

• अणिकृत कोणवड-१९ लस आपला कोणवड १९ पासून बचाव करू शकते 

 

संदर्ग 

 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/Guidelinesforhomequarantine.pdf 

https://www.un.org/en/coronavirus/covid-19-faqs 

https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/coronavirus-frequently-

asked-questions 



https://integrisok.com/landing/covid-19-resources/why-wear-a-mask/mask-myths-and-facts 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/covid-19-cold-flu-and-allergies-

differences/art-20503981 

https://www.moneycontrol.com/news/trends/health-trends/covid-19-what-are-normal-blood-oxygen-

levels-and-other-faqs-answered-6806421.html 
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