
 
 

को�वड 19 साठ� लसीकरण 
 

लसीची भ�ूमका काय आहे? लस कशी मदत करतात?’ 
 
लसींमध्ये सहसा एखाद्या �व�शष्ट �वषाणूचा/ व्हायरसचा (अँट�जन) कमकुवत �कंवा �निष्क्रय भाग असतो जो 
वास्त�वक रोगाला शर�राच्या प्र�तसादासारखी प्र�तकारक प्र�त�क्रया (अँट�बॉडीज) तयार करण्यास कारणीभतू 

असतो,. 
 

'लसीची कायर्�मता ह� लस रोगाचा प्र�तबंध करण्यास स�म आहे क� नाह� आ�ण �कती प्रमाणात स�म आहे 
ह्याच्या आधारावर प�रभा�षत केल� जात.े 

 

वैयिक्तक पातळीवर गंभीर आजार, रुग्णालयात दाखल होणे आ�ण मतृ्यू ह्यांच्यावर �नयंत्रण �कंवा प्र�तबंध हे या 
लसीचे फायदे आहेत. सावर्ज�नक आरोग्याच्या पातळीवर संक्रमण �कंवा रोगाचा प्रसाररोखणे �कंवा अवरो�धत 
करणे हे फायदे आहेत. जेव्हा समाजातील पुरेसे लोक लसीकरण करतात, तेव्हा ंलसीकरणानंतर संसगर् �कंवा 
रोगाचा प्रसार होण्याचा धोका कमी होतो.  या लसींमध्ये संसगर् �कंवा रोगाशी संबं�धत जोखमी टाळून �कंवा 
त्यांच्या�शवाय संर�णात्मक प्र�तकारशक्ती प्रदान करण्याची �मता आहे. 

 

भारतात कोणती लस उपलब्ध आहेत? 
 
भारतात सध्या दोन लसी कोव्ह�शील्ड  (Covishield®, भारतीय सीरम इिन्स्टट्यूट ऑफ इं�डयाद्वारे �न�मर्त 

अ सॅ्टॅ्रजेनेका -AstraZeneca लस) आ�ण कोव्हॅिक्सन (Covaxin®, भारत बायोटेक �ल�मटेड द्वारा �न�मर्त) 

ह्यांनापरवानगी �दलेल� आहे. याव्य�त�रक्त, भारतात  मे म�हन्यात र�शयाची स्पुत�नक व्ह� को�वड -१९ लस 

त्याच्या स्था�नक �वतरक डॉ. रेड्डीज लॅबोरेटर�जच्या माध्यमातून प्राप्त होईल. 

 

ह� लस कोण घेऊ शकते? 
 
18 वषा�पे�ा जास्त वय असलेल� व्यक्ती ह्या लसीघेऊ शकतात. उच्च रक्तदाब, मधुमेह, दमा, फुफ्फुस, यकृत 

आ�ण मूत्र�पडंाचा रोग आ�ण द�घर्काल�न संसगर् असलेल्या कोणत्याह� प्रकारच्या पूवर्-�वद्यमान प�रिस्थतीत 

असलेल्या लोकांसाठ� देखील लस सुर��त आहेत. 

 

ज्या व्यक्तींची शार��रक प्र�तर�ा प्रणाल� �व�शष्ट कारणामुळे आधीपासून प्रभा�वत झालेल� आहे, कमकुवत 

आहे   (ककर् रोग �कंवा इम्युनोसपे्रसन्ट औषधे), ज्यांना गंभीर ऍलज� चा पूव�पासून त्रास आहे �कंवा एखाद�  
व्यक्ती गभर्वती आहे तर त्यांनी आरोग्य सेवकाचा सल्ला घ्यावा. लसीचा मा�सक पाळीवर प�रणाम  �कंवा 
मा�सक पाळीच्या दरम्यान घेतल्यास त्याच्या कमी प्रभावाबद्दल सध्या पुरावा नाह� आहे. 



 

�कती लसी घ्याव्या आ�ण केव्हा? 
 
लसचे दोन डोस घेतले पा�हजेत.को�व�शल्ड  च्या दोन डोसमधील अंतर ६-८ आठवड ेआहे आ�ण कोव्हॅिक्सन 

आ�ण स्पुत�नकच्या दोन डोसांमधील अंतर ४ आठवड े आहे. हे शक्य आहे क� एका वषार् नंतर बूस्टरची 
आवश्यकता असू शकेल, परंतु सध्या यावर कोणतेह� स्पष्ट�करण नाह�. 
 
लसीकरणाचे  सामान्य दषु्प�रणाम काय आहेत?  
 
काह� लोकांना थोडा ताप, लस �दलेल्या जागी वेदना, अंग दखुी, डोकेदखुी आ�ण थकवा जाणवतो. 
 

या प�रिस्थतीत काय केले पा�हजे? 
 
पॅरा�सटामॉल 500 �मल�ग्राम टॅब्लेट दर 8 तासांनी 24 तासापय�त घ्यावी. हे औषध या प्रमाणात सुर��त आहे व 

औषधाच्या दकुानात काउंटरवर सहज�रत्या �मऴते.  
 

लसीमळेु कोव्ह�ड -१९ हा आजार कोणाला होऊ शकतो का ? 
 
नाह�, कोणत्याह� लसी मधे  िजवंत व्हायरस नसतात. याचा अथर् असा क� लस आपल्याला को�वड १९ ने 
आजार� बनवू शकत नाह�. 
 

परंतु सहसा लसीकरणानंतर शर�रात प्र�तकारशक्ती तयार होण्यास काह� आठवड ेलागतात (को�वड १९ च्या 
�वषाणू�वरूद्ध संर�ण). याचा अथर् असा आहे क� एखाद्या व्यक्तीस लसीकरणाच्या आधी �कंवा ताबडतोब 

नंतरच्या कालावधीत संसगर् होऊ शकतो. लसीकरण करण्यापूव� आ�ण नंतर शार��रक अंतर ठेवणे, मास्क लावणे  

आ�ण हात धुणे यासारख्या सवर् सावध�गर� बाळगणे आवश्यक आहे. लसीकरण क� द्रात चांगल्या प्रकारे �फट 

होणार  मास्क आ�ण शार��रक अंतर राखणे देखील आवश्यक आहे. 
 

लसीकरणामुळे आरट�पीसीआर (RT -PCR ) ची चाचणी पॉिज़�टव  होऊ शकते का? 
 
नाह�, ह� चाचणी नाकपुडीतील वास्त�वक �कंवा िजवंत �वषाणू आ�ण संबं�धत अनुवां�शक सामग्री वर अवलंबून 
असत.ेम्हणून ह� लस ती चाचणी पॉिज़�टव  बनवू शकत नाह�. चाचणी तेव्हा पॉिज़�टव होऊ शकते जेव्हा  
व्यक्ती  लस लागण्यापूव� काह� �दवस आधी �कंवा लस घेऊन त्याचा पूणर् प्रभाव होण्या आधीच एखाद्या 
संक्र�मत व्यक्तीच्या  संपकार्त येऊन  त्या व्यक्तीच्या नाकात व्हायरस आलेला असतो.  
 

लसी �दल्यानतंर कुणालाह� ससंगर् होऊ शकतो? 
 



अभ्यासातून असे �दसून आले आहे क� अशा प्रकारचे संक्रमण फारच द�ुमर्ळ आहे. आ�ण उद्भवल्यास ह� ल�णे 

सौम्य असतात �कंवा नसतात. लसीकरण झालेल्या व्यक्तींमध्ये , लसीकरण न घेतलेल्या व्यक्तींपे�ा कमी 
व्हायरल लोड असतोआ�ण म्हणूनच व्हायरस चे संक्रमण  होण्याची शक्यता कमी असते. 
 

जर एखादा व्यक्ती कोव्ह�ड -१९  आजारातुन बरा झाला असेल तर, त्याला अद्याप लसची गरज आहे 

का? 
 
होय, कारण तो  व्यक्ती �कती काळ संर��त  राह�ल  हे त�ांना अद्याप मा�हती नाह�. जर� तो व्यक्ती  बरा 
झाला असला तर� त्याला पुन्हा संसगर् होण्याची शक्यता फारच कमी असत.े आरोग्य आ�ण कुटंुब कल्याण 

मंत्रालय कडून अश्या व्यक्तीं साठ� रोगाच्या ल�णेस प्रारंभ झाल्याच्या �दवसापासुन 6-8 आठवड्यांनंतर लस 

देण्याची �शफारस केल� गेल� आहे . 

 

गभर्धारणे दरम्यान लसी घेता येऊ शकतात का? 
होय, उपलब्ध आकडवेार�वरून असे �दसतं क� गभर्वती म�हलांमध्ये को�वड -१९ ची ल�णे गभर्वती नसलेल्या 
िस्त्रयांपे�ा गंभीर आजाराच्यारूपात �दसूनयेतात. म्हणून जर त्याव्यक्तीस आरोग्य  कमर्चार् यांच्या सल्ल्यानसुार 
लस �मळू शकते तर �तने ती घ्यावी 
 

या लसींची �कंमत �कती आहे? 
 
सरकार� क� द्रांवर लसी �वनामूल्य �कंवा मोफत आहेत. खाजगी क� द्रांवर लसीकरणासाठ� पैसे घेऊ शकतात. ह� 
�कंमत सरकारने आ�ण खासगी सु�वधांने घेतलेल्या �नणर्यावर वर अवलंबून असेल. 
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